Gutes Sehen im StraBle
Gas geben — mit Umsich
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LD B 0 Mit Sicherheit besser ankommen
Die wichtigsten Seh-Probleme
Im Fokus: Sehen am Tag

Zentrale Tagessehscharfe Seh-Test — alle zwei Jahre
L Autos mussen alle zwei Jahre zur Hauptuntersuchung. Das ist gut so. Die Fahrsicherheit

h&ngt ganz entscheidend davon ab, ob Bremsen und Lichter, Reifen und Achsen in Ord-
nung sind.

Nachts sind alle Katzen grau
Nacht- und Dammerungssehscharfe,
Nachtmyopie und Blendempfindlichkeit

Den Kopf verdrehen — oder die Augen?

. . Und die Augen? Deutliches Sehen ist im StraBenverkehr mindestens genauso wichtig wie
Stellung und Beweglichkeit der Augen

ein sicheres Fahrzeug. 90 Prozent der Informationen nehmen wir Uber die Augen auf. Sie
Aus den Augen, aus dem Sinn ) ACS : sagen uns, wie weit ein entgegenkommendes Fahrzeug entfernt ist, dass die Ampel auf
Das Gesichtsfeld Rot steht, dass ein Kind am StraBenrand spielt.

9 Live und in Farbe
Stereosehen, Farbsehen Leider ist es mit der Sehschérfe vieler Verkehrsteilnehmer nicht weit her. Zwoélf Millionen

10 Auf Augenhéhe Kraftfahrer in Deutschland sind von ihrer Sehscharfe selbst nicht Uberzeugt. Schlimmer
Brillentipps fiir Autofahrer : . noch: 300.000 Verkehrsunfélle pro Jahr sind auf schlechtes Sehen zurlickzufiihren. Diese

: L alarmierende Meldung kommt vom Bundesverband der Deutschen Augenérzte.
11 Die Kurve im Visier

Zweirad und Brille . . . - . . .
Autos missen alle zwei Jahre auf den Prifstand. Fur die Augen gibt es diese Verpflich-

tung nicht. Trotzdem sollten Sie Ihre Augen mindestens alle zwei Jahre beim Augenarzt
oder Augenoptiker untersuchen lassen. Im Vergleich zur Hauptuntersuchung firs Auto,
14 Auftanken fiirs Auge D s die um die 45 Euro (Stand 2005) kostet, gibt es einen Seh-Test der zentralen Tagesseh-

Nicht immer ist das Auge schuld - - scharfe beim Augenoptiker wesentlich glinstiger. Oft ist er sogar gratis. Und: Beim Augen-
15 Selbsttest und Seh-Test optiker bekommen Sie den Seh-Test sofort, ganz ohne Termin und Wartezimmer.

12 Im Dunkeln ist gut munkeln
Sonnenbirillen, Blendschutz, UV-Schutz

Der Augen-TUV Diese Broschilre beantwortet viele Fragen rund um das Sehen im StraBenverkehr.

Ausfihrlicher und viel personlicher kann das lhr Augenoptiker. Er berét Sie gerne.

Gute Fahrt wiinschen Ihnen:

Kuratorium Gutes Sehen

—K< (@ § \0 Aufoilclub

von Deutschland

lhr Partner flr Gutes Sehen ! Mit Sicherheit mobil !
www.sehen.de www.avd.de



Wie sehen Sie das?

Gut sehen - sicher ankommen

In Deutschland sind nur Berufs-
kraftfahrer (LKW-, Bus- und Taxi-
fahrer, FUhrerscheinklassen D, D1,
DE, D1E) alle funf Jahre zu einem Seh-
Test verpflichtet. Fahrer leichter LKW
(FUhrerscheinklasse C1, C1E) miissen ab
einem Alter von 50 Jahren alle finf Jahre
zu einer Eignungsuntersuchung inklusive
Seh-Test. Alle anderen dirfen seit der Fih-
rerscheinprifung ohne Seh-Test weiterfah-
ren.

Das heiBt aber nicht, dass Autofahrer ihr
Fahrzeug mit Sehméangeln steuern durfen.
In der Fahrerlaubnisverordnung steht, dass
jeder, der ein Kraftfahrzeug fahrt, auch
fahrtlichtig sein muss. Wer schlecht sieht
und in einen Unfall verwickelt wird, dem
kann zumindest eine Mitschuld zugespro-
chen werden. Das Nichtwissen eines Seh-
mangels schitzt nicht vor Strafe!

Gehen Sie regelmahig zum
Augenarzt oder Augenoptiker!
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Untersuchungen

belegen, dass ein
erheblicher Teil der
Verkehrsteilnehmer
mit unzureichender Seh-

scharfe unterwegs ist. Oft ist

der Grund daflr nicht Nachléssigkeit
oder bdser Wille. Die Sehschéarfe Iasst
schleichend nach. Verlassen Sie sich also
nicht blindlings auf einen Seh-Test, den
Sie vielleicht vor Jahren bestanden haben.
Lassen Sie lhre Augen regelméBig tber-
prufen.
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Denken Sie dabei Uber den Sehschérfe-
test hinaus auch an eine Prifung des
Gesichtsfeldes, Dammerungssehens so-
wie an Tests zum Farbensehen, raumlichen
Sehen und Kontrastsehen. Einige dieser
Tests kann Ihr Augenoptiker unproblema-
tisch und schnell Gbernehmen. Flr die
anderen Tests missen Sie beim Augenarzt
vorstellig werden.

Die wichtigsten Seh-Probleme

Kurzsichtigkeit (Myopie)

Kurzsichtige kdnnen nahe Gegenstande
tadellos scharf sehen — entfernte dagegen
nur undeutlich. Das liegt an der ,unpréazi-
sen Bauweise“ des Auges: Normalerweise
ergeben die aus der Ferne kommenden
Lichtstrahlen im Auge auf der Netzhaut ein
scharfes Bild. Beim Kurzsichtigen ist ent-
weder das Auge etwas zu lang oder die
Hornhaut hat eine zu starke Brechkraft.
Das Bild wird unscharf.

Weitsichtigkeit (Ubersichtigkeit, Hyperopie)
Ein schwach Weitsichtiger kann in der Fer-
ne scharf sehen, daflir hat er Probleme bei
Gegensténden in der Nahe. Die Ursache
fur Weitsichtigkeit ist entweder eine zu kur-
ze ,Baulénge” des Auges oder eine zu ge-
ringe Brechkraft der Hornhaut.

Alterssichtigkeit (Presbyopie)
Ab dem 40. bis 45. Lebensjahr hat die
Linse im Auge so viel von ihrer Elastizitat

verloren, dass man nahe Gegenstande
nicht mehr scharf sehen kann. Der Griff
zur Lesebrille wird dann obligatorisch. Die
Alterssichtigkeit verstérkt sich mit den
Jahren, so dass man schlieBlich auch ftir
mittlere Entfernungen einen Ausgleich
bendtigt — entweder durch Mehrstérken-
oder durch Gleitsichtglaser.
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Hornhautverkriimmung (Astigmatismus)
Hornhautverkrimmung — auch Stabsich-
tigkeit genannt — kann zusammen mit Kurz-
oder Weitsichtigkeit und als eigenstandige
Fehlsichtigkeit auftreten. Ein stabsichtiges
Auge sieht einen kreisrunden Punkt leicht
verzerrt als Ellipse oder Stab. Die Horn-
hautwolbung ist ungleichmaBig und bricht
das Licht uneinheitlich. In der Praxis macht
sich die Hornhautverkrimmung &hnlich
wie die Kurzsichtigkeit bemerkbar: Man
sieht undeutlicher.

Darauf kommt es im StraBenverkehr an: Schon gewusst?

-> Zentrale Tagessehschérfe

- Sehvermdgen bei DAmmerung und Nacht
-> Blendempfindlichkeit

-> Gutes Sehen im ganzen Gesichtsfeld

-> Stellung und Beweglichkeit der Augen

-> Stereosehen fiir das
Abschétzen von Entfernungen

-> Sehen von Farben

Foto: Essilor

Anhand der Linsenelastizitdt kann man das
Alter eines Menschen recht exakt feststellen.
Die Linse verliert im Laufe des Lebens stetig
an Elastizitat. Aber erst im Alter von etwa 40
bis 45 Jahren kann das Auge nah gelegene
Gegenstinde ohne Lesebrille nicht mehr scharf
sehen.

Aufbau des Auges

Aufhiingebinder
der Linse

Lederhaut
Linse »

Aderhaut
Pupille
Netzhaut
Regenbogenhaut =

Glaskarper
Homhaut
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Im Fokus: Sehen am Tag

Zentrale Tagessehscharfe

Wirklich gut sieht der Mensch dort, wo er
gerade bewusst hinblickt. Diese Sehféhig-
keit bei Tageslicht nennt der Fachmann
»Zentrale Tagessehscharfe“. Erganzt wird
diese durch das so genannte periphere
Sehen. Beide Sehformen bauen aufeinan-
der auf. Sehen wir eine Bewegung im Au-
genwinkel, riicken wir diese durch Kopf-
und Augenbewegungen in den Fokus der
zentralen Sehscharfe.

Die Kombination beider Sehleistungen lasst
uns Geschehnisse rechtzeitig erkennen.
Je geringer die zentrale Sehschérfe, desto
spéater kdnnen wir reagieren.

Durch die unkorrigierte Kurzsichtigkeit wird
die zentrale Tagessehscharfe stark beein-
trachtigt. Bei einer Ubersichtigkeit (, Weit-
sichtigkeit”) muss der Fehlsichtige mit
seiner Augenmuskulatur standig korrigie-
ren, um in der Ferne scharf zu sehen.

Das Auge und der Mensch ermiiden. Die
Unfallgefahr steigt.

Beide Fehlsichtigkeiten und auch die
Hornhautverkrimmung lassen sich durch
Brillen ausgleichen.

Nachts sind alle Katzen grau

Autofahren bei Nacht / DAmmerungssehen
Augen brauchen zum Sehen Licht und das
ist naturgemaB bei Nacht Mangelware. Den-
noch sind wir bei Nacht nicht blind: Schein-
werfer und StraBenbeleuchtung bringen
ein wenig Licht ins Dunkel und helfen bei
der Orientierung. Diese Fahigkeit, auch bei
wenig Licht noch zu sehen, nennen Fach-
leute ,Da@mmerungssehen®. Mit speziellen
Testgerédten, die meist in Augenkliniken
oder bei spezialisierten Augenérzten ste-
hen, Iasst sich die Leistungsfahigkeit Ihrer
Augen bei wenig Licht bestimmen.

Wer sich nach dem Dunkelwerden im Stra-
Benverkehr unsicher fihlt, sollte besser auf
Nachtfahrten verzichten.

Nachtmyopie

Nachtmyopie ist eine besondere Form der
Kurzsichtigkeit. Wer davon betroffen ist,
sieht zwar tags scharf und deutlich. Nachts
aber werden die Augen kurzsichtiger. Ent-

Warnhinweis:

in der
FuBgénger aus
hen StraBen-
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schilder nachts im letzten Mf)ment.
n Sie bitte Ihr DAmme-

assen

Urplétzlich taucht

pammerung ein
dem Nichts auf? Sie s€

spre- pann lasse '
chende rungssehen testen und p :
Tests Sie Fahrverhalten un

kénnen Geschwindigkeit an!

allerdings nur
einige Augenkliniken

durchfthren. Wenn Sie eine Nachtmyopie
bei sich beobachten, sollten Sie flr die
nachtliche Autofahrt eine (zusétzliche) Bril-
le mitfUhren.

Blendempfindlichkeit

Alters- oder krankheitsbedingte Triibungen
von Hornhaut, Linse und Glaskoérper zer-
streuen das Licht und fiihren so zu einer
hdheren Blendempfindlichkeit. Dabei ent-
steht ein Seheindruck wie beim Blick durch
zerkratztes Glas oder durch eine Milchglas-
scheibe. Die Sehleistung in der Dunkelheit
verschlechtert sich, die Unfallgefahr steigt.

Keine Lésung, sondern hichst geféhrlich ist
nachts das Tragen einer Sonnenbrille am Steuer.

Eine durchschnittlich gute Sehschérfe bezeich-
nen die Augenoptiker mit dem Fachausdruck
,»Visus 1,0, Diese Sehschirfe konnen prak-
tisch alle normalsichtigen Menschen ohne Bril-
le und alle fehisichtigen Menschen mit Brille
erreichen. Der Gesetzgeber verlangt laut § 12,
Abs. 1 beim Fiihrerscheinsehtest fiir PKW-Fah-
rer einen Visus von mindestens 0,7. Der Visus
wird mit einem standardisierten Test ermittelt.

Kommt Ihnen ein Auto mit Fernlicht oder zu
hoch eingestellten Scheinwerfern entgegen?
Schauen Sie nicht in die Lichtquelle, sondern
an den rechten Fahrbahnrand.



Den Kopf verdrehen -
oder die Augen?

Stellung und Beweglichkeit der Augen
Drehen Sie eher den Kopf, wenn etwas
neben Ihnen passiert, oder bewegen Sie
die Augen? Die Augenoptik hat herausge-
funden, dass das Sehen eine héchst indi-
viduelle Angelegenheit ist. Jeder Mensch
blickt verschieden. Aber egal, ob man nun
lieber die Augen oder
—— 7 den Kopf bewegt:
o Beides ist gut und im
StraBenverkehr muss bei-
des funktionieren. SchlieB3-
lich missen Verkehrsteilneh-
mer auf viele Dinge gleichzeitig
achten. Fir die Kopfbewegung ist
die Nackenmuskulatur verantwort-
lich, im Auge steuern sechs Muskeln
die Bewegung. Durch Mudigkeit geht
diese Koordination verloren. Auch Alkohol,
manche Medikamente, Muskelerkrankun-
gen oder das Alter bringen das perfekte
Muskelballett aus dem Gleichgewicht.
Dies kann bis zur vollstandigen Fahrun-
tlchtigkeit reichen.

Aus den Augen, aus dem Sinn

Das Gesichtsfeld

Der Mensch sieht nur die Stelle, die er fi-
xiert, richtig scharf. Aber auch das periphe-
re Sehen ,,aus den Augenwinkeln® ist enorm
wichtig. Besonders im StraBenverkehr,
wenn beispielsweise Kinder vom StraBen-
rand losrennen oder beim Auftauchen
eines Uberholenden Fahrzeugs im AuBen-
spiegel. Das Gesichtsfeld ist der Bereich,
den wir gleichzeitig Uberblicken kénnen,
ohne das Auge zu bewegen. In der Jugend
sind dies 175 Grad, im Alter fallt der Wert
bis auf 139 Grad ab. Ein kleinerer Winkel
oder ,blinde Flecken“ im Gesichtsfeld kon-
nen Hinweis auf eine Augenerkrankung
sein. Ein Test gibt Aufschluss: Legen Sie
beide Zeigefinger auf lhre Nasenspitze,
schauen Sie geradeaus und bewegen die
Finger langsam seitwérts. Beim ,,Griinen
Star” beispielsweise erblindet das Auge
in bestimmten Bereichen des Gesichtsfel-
des. Dann ist das Autofahren sehr geféhr-
lich, weil Verkehrsteilnehmer in diesen
blinden ,,Léchern® verschwinden kénnen.

Live und in Farbe

Stereosehen

Weshalb wissen wir, ob der Abstand flr ein
Uberholmanéver ausreicht? Dafiir sorgt
das Stereosehen. Jedes unserer beiden
Augen sieht aus etwas unterschiedlichen
Blickwinkeln. Aus diesen beiden Bildein-
drlicken erzeugt unser Gehirn ein gemein-
sames Bild mit Tiefenwirkung. Wir erken-
nen, was ndher und was weiter entfernt
ist. So sind wir in der Lage, Entfernungen
richtig einzuschétzen.

Liegt eine starke Sehstérung eines Auges
vor oder ist ein Auge gar erblindet, kann
das Gehirn Entfernungen immerhin auf-
grund von Erfahrungswerten abschétzen.

Farbsehen

,Bei Rot musst du stehen, bei Griin darfst
du gehen!* Wer kennt ihn nicht, den Satz
aus der Verkehrserziehung im Kindergarten.
Schon friih lernen wir, dass uns Farben
mit Signalwirkung durch die StraBen lotsen.
Nicht jeder kann Farben auseinanderhalten.

Etwa acht Prozent
der Ménner und 0,8
Prozent der Frauen
sind wegen eines
Gendefektes von Farb-
sinnstdérungen betroffen.
Sie kdnnen Rot- oder
Griintdne schlechter unter-
scheiden. Einge-
schranktes Farb-
sehen ist beson-
ders bei schlech-
ter Sicht ein Unsi-
cherheitsfaktor.
Ein Fahrer mit
Rotschwéache
erkennt die roten
Leuchten voraus-
fahrender Fahr-
zeuge spéter als
Normalsichtige.
Farbsinnstérun-
gen sind nicht
heilbar.

Schon ein Blutalkoholgehalt von
0,2 Promille vermindert die Sehkraft.

Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob Ihr Stereosehen oder Ihr Farbsehen in Ordnung ist, sollten Sie
bei einem Augenoptiker eine entsprechende Augenpriifung vornehmen lassen. Sollte Ihr Stereo-
oder Farbsehen eingeschrénkt sein, miissen Sie Ihr Fahrverhalten dieser Beeintrachtigung
anpassen und stets einen ausreichenden Sicherheitsabstand einhalten. Es ist keine Schande, das
Steuer jemand anderem zu iiberlassen, wenn Sie sich unsicher fiihlen.




Auf Augenhohe

Brillentipps fiir Autofahrer

Die meisten Sehschwéachen kénnen heute
mit guten Brillen ausgeglichen werden. Ei-
ne korrigierte Fehlsichtigkeit ist im StraBen-
verkehr kein Manko. Aber Brille ist nicht
gleich Brille. Einige Modelle eignen sich
besser fir den StraBenverkehr als andere,
dazu gibt es viele lohnende Zusatzausstat-
tungen fur guten Seh- und Tragekomfort.

Damit die Brille das Gesichtsfeld und den
Blick in den Ruckspiegel nicht einschrénkt,
sollte sie schmale Fassungsréander und
diinne Bugel haben. Entspricht dies nicht
der aktuellen Mode, empfiehlt sich zum
Autofahren ein Zweitexemplar. Zu kleine
Glaser sind ebenfalls weniger geeignet. Die
Brille sollte optimal sitzen und darf nicht
rutschen. Viele Augenoptiker stellen den
Sitz der Brille kostenlos ein.

Gegen lastige Reflexionen auf dem Brillen-
glas sind Gléaser mit Entspiegelungsschich-
ten erhéltlich. Diese gibt es in einfacher,

Wichtig auch:

Brillen kénnen unterwegs verloren gehen oder
zerbrechen. Deshalb empfiehlt es sich, weni-
gstens eine (ausgemusterte) Brille als Ersatz
mitzunehmen. Aber im Sommer méglichst
nicht im Handschuhfach. Dort leiden Brillen
unter der Hitze.
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doppelter und mehrfachentspiegelter Aus-
fuhrung. Am Steuer ist das Beste gerade
gut genug.

Polarisierende Glaser filtern die Reflexionen,
wie sie auf nassen StraBen entstehen, und
kénnen so flr bessere Sicht in kritischen

Situationen sorgen.

Bei Ddmmerungs- und Nachtfahrten sind
superentspiegelte Glaser erste Wahl. Weil
mehr Licht durch das Glas dringt, sorgen
diese Glaser flr besseren Durchblick.

Vermehrt werden flir Autofahrer sehr preis-
glnstige Brillen mit intensiven Gelbtonungen
der Glaser angeboten. Gelbe Glaser sorgen
fUr verstarkte Kontraste, verfalschen aller-
dings die Farben. Hier gilt: Ausprobieren!

Die Kurve im Visier

Zweirad und Brille

Motorradfahrer tragen unter allen Verkehrs-
teilnehmern das héchste Unfall- und Ver-
letzungsrisiko — klare Sicht ist im StraBen-
verkehr Uberlebenswichtig.

In Deutschland sind rund zwei Millionen
Motorradfahrer mit Brille unterwegs. Die
sollte unter dem Helm weder driicken noch
sich verbiegen oder gar brechen. Daher
sind Bikerinnen und Biker mit Sportbrillen
bestens bedient. Im Falle eines Unfalls ver-
ringern diese aus Kunststoff bestehenden
Modelle die Verletzungsgefahr.

Die perfekte Motorradbrille erleichtert mit
geraden Biigeln das Auf- und Absetzen.
Auch die Glaser sollten aus Kunststoff be-
stehen. Neue unzerbrechliche Materialien
wie beispielsweise Polycarbonat sind noch
flexibler und strapazierfahiger als Standard-
kunststoff. Polarisierende Glaser filtern
Reflexionen. Alle Kunststoffglaser sollten
mit einer speziellen Hartschicht gekauft

werden, da sonst die behandschuhte Hand
beim Geraderticken der Brille die Glaser
leicht verkratzen kann. Kratzer im Glas sor-
gen bei Sonneneinstrahlung flr stérende
Lichtreflexe. Brillen mit zerkratzten Linsen
sollten wie zerkratzte Visiere kompromiss-
los ausgemustert werden.

Blendschutz unter dem Helm

Dem Thema ,,Blendschutz® begegnen viele
Biker mit einem getdnten Visier. Nach der
StraBenverkehrsordnung (§1, Abs. 2) muss
aber jeder Verkehrsteilnehmer fir einwand-
freie Sicht sorgen. Ein dunkles Visier in
den Abend- oder gar Nachtstunden kann
von der Polizei beanstandet werden.

Bei der Anschaffung einer neuen Brille soll-
ten Biker stets den Helm mitnehmen - und
umgekehrt beim Kauf eines neuen Helms
die Brille. Nur im Praxistest kann der Zwei-
radfreund den optimalen Tragekomfort von
Brille und Helm gemeinsam testen.
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Im Dunkeln ist gut munkeln Grad. Ist die Umge-
bung zu hell, wird
das Auge geblendet.
Die Blendung lasst sich durch ein Sonnen-
schutzglas mit einer gentigend hohen Licht-

absorption senken.

Sonnenbrillen

Fir Modebewusste ist die Sonnenbrille ein
stylisches Modeaccessoire — flr den Auto-
fahrer eine unverzichtbare Sehhilfe, um un-
geblendet und ausgeruht anzukommen.
Das Auge kann sich von Natur aus auf un-
terschiedliche Helligkeiten einstellen. Bei
zu viel Lichteinstrahlung zieht sich die Pu-
pille zusammen und reduziert die Blendung.
Aber dies geht nur bis zu einem gewissen

Blendschutz

Renommierte Hersteller haben den Blend-
schutz in Kategorien unterteilt und Glaser
fur bestimmte Lichtverhaltnisse konzipiert.
Die jeweilige Kategorie findet sich an der
Innenseite der Blgel:

Schutzstufe 0: 0-20% Lichtabsorption, sehr heller Filter, fir leichten Lichtschutz
oder fir abends

Schutzstufe 1:  20-57 % Lichtabsorption, heller bis mittlerer Filter, gut geeignet fiir
bedeckte Tage und die Stadt

Schutzstufe 2:  57-82 % Lichtabsorption, dunkler Universalfilter, besonders geeignet flr
den Sommer, eigentlich der perfekte Blendschutz fir unsere Breitengrade

Schutzstufe 3: 82-92 % Lichtabsorption, sehr dunkler Filter, gut geeignet fir stdliche
Gefilde, helle Wasserflachen, den Strand und die Berge, zum Autofahren
nur eingeschrankt geeignet!

Schutzstufe 4:  92-97 % Lichtabsorption, extrem dunkler Filter, zu dunkel flr den Stra-

Benverkehr, geeignet fir Hochgebirge und Gletscher

Brille und Cabrio

Unten die StraBe — oben der Himmel. Cabriofahren macht SpaB. Viele Frischluft-Fans klagen aber
iiber gerdtete oder trdnende Augen, verursacht durch Zugluft. Das KGS réat beim Oben-ohne-Fahr-
zeug zu getonten Sport- oder sportiven Sonnenbrillen. Deren schildformige Glaser sorgen fiir
guten Windschutz beim offenen Fahren. Sportbrillen mit stark durchgebogenen Glésern gibt es
auch mit Korrekturfunktion direkt im Glas, je nach Hersteller fiir bis zu minus sechs Dioptrien. Bei
anderen Modellen wird das Korrekturglas innen mit einem Clip befestigt, bei dieser Methode kon-
nen noch stiarkere Sehmangel korrigiert werden. Wie bei jeder Autofahrerbrille sollte auch die
Cabriobrille maximal entspiegelt sein.

Als Ténungsfarben fur Autofahrer eignen
sich Braun oder Grau am besten, weil sie
die Signalfarben (Ampel oder Warnlichter)
am wenigsten verfalschen. Rot oder Oran-
ge sind weniger gut
geeignet. Gelbe Gla-
ser verstarken den
Kontrast — schlucken
aber auch einen Teil
des Lichtes und
damit Seh-Infor-
mationen. Bitte
probieren Sie aus, wie
Sie am besten zurechtkommen.

oto: New Eyewear

Viele modische Sonnenbrillen haben sehr
breite Biigel und Fassungen. Prifen Sie
bitte, ob diese schicken Modelle lhr Ge-
sichtsfeld nicht zu sehr einengen. Nicht
umsonst zeichnet sich die klassische Pilo-
tenbrille durch schmale Rahmen und Buigel
sowie groBe Glaser aus.

Neben reinen Sonnenbrillen gibt es Brillen
mit phototropen, also bei Licht selbst ein-
dunkelnden Glasern. Weil aber die Auto-
scheiben einen GroBteil der UV-Strahlen

Sonnenbrillen — auch im Herbst und Winter?

Aber sicher! Auch in der kalten Jahreszeit
wird Autofahrers Auge geblendet, durch die
tiefstehende Sonne und Sonnenreflexionen auf
nassem Asphalt und Schnee. Daher ist es kein
Fehler, die Sonnenbrille mitzunehmen - erst
recht, wenn es hoch hinaus in den sonnigen
Skiurlaub geht.

::::

ausfiltern, funktionieren phototrope Glaser
im Auto nicht so gut wie im Freien. Sie
sind daher im StraBenverkehr als Blend-
schutz weniger geeignet.

UV-Schutz

Beim Sonnenschutz fiir die Augen geht es
nicht allein um den Blendschutz, sondern
auch um den Schutz vor der kurzwelligen
ultravioletten Strahlung. Die ist unsichtbar,
kann aber bei hoher Intensitat oder langer
Dauer zu schmerzhaften Entziindungen
der Binde- und Hornhaut fiihren, bis hin
zur dauerhaften Schadigung. Eine Sonnen-
brille schutzt vor der UV-Strahlung. Kaufen
Sie nur Brillen mit einem CE-Zeichen oder
der Aufschrift EN 1836:1997 auf der Innen-
seite des Birillenbulgels. Diese Markierungen
belegen, dass die Brille in Sachen UV-
Schutz grundlegende Sicherheitsforderun-
gen aus europdischen Richtlinien erfillt.

Foto: Rodenstock




Auftanken fiirs Auge

Gonnen Sie lhren Augen eine Pause

Wahrend einer langeren Fahrt arbeiten lhre
Augen auf Hochtouren. Wie Sie selbst ha-
ben auch lhre Augen hin und wieder eine
Pause verdient. Nutzen Sie doch den
nachsten Tankstopp, um auch Ihre Augen
auftanken zu lassen.

Und so funktioniert’s: SchlieBen Sie lhre
Augen flir einige Sekunden und 6ffnen Sie
dann lhre Augen wieder ganz langsam, wie
morgens beim Aufwachen. Sie werden
sehen, lhren Augen geht es gleich viel
besser.

Diese kleine Ubung kann keine langere
Pause ersetzen. Fahren Sie wie die Profis
und gonnen Sie sich auf ausgedehnten
Fahrten zwischen den Etappen eine Mitze
Schlaf.

Einundzwanzig ... Bei einem einsekiindigen
Aussetzer legen Sie bei einer Geschwindig-
keit von 100 Stundenkilometern knapp 28
Meter im Blindflug zuriick.
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Nicht immer ist
das Auge schuld

Schlechtes Sehen im StraBenverkehr muss
nicht immer mit Sehschwachen zu tun ha-
ben. Schon eine schmutzige Windschutz-
scheibe kann daflir sorgen, dass Sie nachts
durch den Gegenverkehr geblendet werden
und im Zwielicht gefahrliche Situationen
falsch einschétzen. Achten Sie deshalb
auf klare Sicht und putzen Sie Ihre Wind-
schutzscheiben regelméaBig auBen und
innen. Vor allem, wenn im Auto geraucht
wird, sind die Innenseiten der Scheiben
schnell mit einem Schmutzfilm tberzogen.

Viele Autos werden schon mit einem Seh-
mangel ausgeliefert: den getdnten Front-
scheiben. Sie sind eigentlich dazu da, dass
sich das Auto in der Sonne nicht so stark
aufheizt. Stark geneigte Frontscheiben aus
Verbundglas schlucken aber bis zu einem
Drittel des einfallenden Lichtes. Wenn Sie
ohnehin Probleme bei Dammerungs- und
Nachtfahrten haben, sollten Sie diesen
Aspekt beim Kauf eines neuen Geféhrts
bertcksichtigen.

Selbsttest und Seh-Test

Die Sehkraft 18sst schleichend nach. Stellen
Sie lhre Augen regelmaBig auf die Probe:
Ist das Nummernschild eines Autos aus 40
Meter Entfernung lesbar, ist alles in Ord-
nung. Alarmsignale sind folgende Punkte:

-> Sie kénnen das Nummernschild des Vor-
ausfahrenden nicht mehr entziffern?

- Sie werden an Kreuzungen nervos, weil vie-
les in verschiedenen Richtungen passiert?

- Sie haben Schwierigkeiten beim Uberholen
auf LandstraBBen?

=» Tauchen andere Fahrzeuge hin und wieder
,aus dem Nichts* auf?

- Sie haben manchmal das Gefuhl, andere
Verkehrsteilnehmer zu behindern?

-> Sie haben bei ldngeren Fahrten Kopf-
schmerzen oder rote, trockene oder tranen-
de Augen?

= Sie fUhlen sich nachts starker geblendet
als friher?

Wenn Sie eine der Fragen mit Ja beantworten,
sollten Sie einen Seh-Test machen.

lhrer Sicherheit und der Sicherheit anderer
Verkehrsteilnehmer zuliebe!

Der Augen-TUV

RegelmaBig alle zwei Jahre zum Seh-Test

Ihr Augenarzt oder Augenoptiker sind die
Experten bei allen Sehproblemen. Beide
verfiigen Uber Geratschaften, mit denen
sich lhre Sehkraft Uberprifen lasst. Der
Standard-Test ist die Uberpriifung der zen-
tralen Tagessehschérfe anhand von Seh-
Test-Geraten. Daneben gibt es Tests der
Blendempfindlichkeit und Uberpriifungen
des Gesichtsfeldes, Dammerungssehtests,
Stereotests sowie Farbsinntests. Einige
Tests mussen Sie beim Augenarzt oder in
der Augenklinik vornehmen lassen, da nur
wenige Augenoptiker Uber die entspre-
chenden Geréte verflgen.

Die Tests sind schnell absolviert. Das Geld
daflr ist gut angelegt. lhre Sicherheit soll-
te es lhnen wert sein.

Aufgepasst!




Das Kuratorium Gutes Sehen e.V. (KGS)

leistet seit mehr als 50 Jahren Aufklarungsarbeit rund
ums gute Sehen. Gerne stellen wir Ihnen auch Broschi-
ren zu folgenden Themen zur Verfligung:

> Sonnenbrillen

Wissen, worauf es ankommt

> AugenmaB + BrillenspaB
Mehr Seh- und Tragekomfort mit modernen Brillen

> Die Mehrstérkenbrille
Gutes Sehen fur die Generation 40+

> Sehen am Bildschirmarbeitsplatz
Nutzliche Tipps fur lhre Tatigkeit
am Computer
> Operation statt Brille?
Zur Frage der Excimer-Laser-Behandlung
von Fehlsichtigkeiten
> Profi-Tipps zum Thema
Sportbrillen
> Blickpunkt Brille
Tipps & Tricks fur Ihr personliches Brillenstyling
> Lust am Sehen

Rund um Auge und Brille

> Sehprobleme
Die haufigsten Sehfehler und Augenerkrankungen

> Schau mal!
Wissenswertes zum Thema Kind und Sehen

> Jonas bekommt eine Brille

Diese Publikationen kénnen Sie anfordern beim:
KGS-Infoservice

Saarbriicker StraBe 38 ¢ 10405 Berlin

Telefon: 0 30 41 40 21-40 * Telefax: 0 30 41 40 21-41
E-Mail: infoservice@sehen.de ® www.sehen.de
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