Wie

Das , Kuratorium
Gutes Sehen”
prufte fir BamS
UV-Schutz,
Material,
Verarbeitung
und Passform

Wie sicher ist
das CE-Zeichen?

Gar nicht sicher. Das CE-Zeichen
steht inzwischen zwar auf allen
Sonnenbrillen (weil es das Gesetz
vom Hersteller verlangt!) und soll
nach EU-Richtlinie garantieren,
dass das Glas ausreichend vor
UV-Licht schitzt. Aber: ,Es gibt
keine Uberwachungsinstanz, die
jedes Modell prift”, sagt Ralf
Baur (35) vom Deutschen Institut
far Normung in Pforzheim. , Die
meisten europdischen Firmen
machen freiwillig den Zusatztest
bei einem unabhangigen Institut.
Das ist bei Importprodukten, et-
wa aus Asien, aber nicht gewahr-
leistet. “

die Billigen?

Von KATRIN WISSBAR

oolblau bis kreischrot, eckig
klein bis riesig rund: Sonnen-
brillen in allen Farben und
Formen sind dank Popstars wie
Anastacia (26) der letzte Schrei. Die
Séngerin hat einen Brillentick (be-
sitzt iber 60 Stiick!), aber wer ihr
nacheifern will, muss sein Konto
nicht strapazieren: Kaufhauser,
Drogeriemirkte und Boutiquen bie-
ten Modelle schon ab funf Euro an.
Nur: Wie gut sind die Billigen?
BamS machte den Test, lie§ 16 Son-
nenbrillen zwischen 4,90 und 25,90
Euro vom ,Kuratorium Gutes Se-
hen* in Koln untersuchen.
Grundsatzlich gilt: Hell getonte
Gléser, zum Beispiel Rosa, Gelb oder
Orange, erfiillen nicht den eigentli-
chen Zweck einer Sonnenbrille,
némlich die Blendung zu reduzieren.

»AuBerdem verfalschen sie die rea-
len Farben, das Auge braucht eine

ewisse Reaktionszeit, um sie wie-

er zu neutralisieren“, sagt Antje
Leue (30) vom Kuratorium. ,Im
StraBenverkehr ist das gefihrlich®,
erginzt der Kolner Medizinphysiker
Dr. Wolfgang Wesemann (52). ,Wer
eine Rotschwiche hat und diese Far-
be nur als Grauton wahrnimmt, soll-
te beim Autofahren keine roten Gli-
ser tragen - er sieht die Bremslichter
des Vordermanns nicht aufleuch-
ten.“ Besser: braune oder graue Gla-
ser. Sie schiitzen vor Blendung, ver-
falschen nicht.

Unabhingig von der Farbe der
Tonung ist das wichtigste Testkrite-
rium: die Filterung des fiirs Auge
nicht sichtbaren UV-Lichts. Gefahr
bei dunklen Brillen ohne genug UV-
Schutz: Weil die Sonne nicht mehr
blendet, 6ffnen wir die Augen weit -

das UV-Licht trifft ungefiltert auf
die Hornhaut.

wDort verbrennt es das Gewebe,
lost schmerzhafte Hornhautentziin-
dungen aus“, erklirt Dr. Wesemann.
»Die Hornhaut kann vernarben. Be-
troffene sehen dann alles wie durch
Milchglas.“

Auf fast jedem Modell klebt - ne-
ben dem gravierten EU-Normzei-
chen CE (siehe Kasten) - ein Etikett
mit der Aufschrift ,100 % UV* oder
»UV 400“. Beides meint: Das Glas
nimmt UV-Strahlen (liegen im Wel-
lenlingenbereich von 100 bis 380
Nanometern, darum die Bezeich-
nung ,,400“) komplett auf. Die Bril-

Ob Ihre neue Sonnen-
brille nicht nur schick
aussieht, sondern auch
solide verarbeitet ist,
kdnnen Sie ganz leicht
selbst testen:

1. Scharniertest: die
Bagel von innen leicht
nach auBen driicken.
Wenn sie ohne Wider-
stand nachgeben, sind
Federscharniere einge-
baut - die besten. Vor-
teil: Die Gelenke sind
robust, die Bagel flexi-
bel. Sie lassen sich pas-
send zur Kopfform nach
auBen dehnen.

2. Drucktest: Glas
zwischen Daumen und

I6sen.

3. Wackeltest: Brille
mit 10 Zentimeter Ab-
stand vors Gesicht hal-
ten, durch die Glaser
schauen. Eine senkrech-
te gerade Linie fixieren
und Brille waagerecht
hin- und herbewegen.
Verschiebt sich dabei
die Linie, sind Schlieren
im Glas, die auf Dauer

Der Funf-Punkte-Check

Zeigefinger legen, mit
dem Daumen leicht
driicken. Gibt das Glas
nach, verzerrt es die
Optik, das Auge muss
sich stark konzentrie-
ren. Kann auf Dauer
Kopfschmerzen aus-

Kopfschmerzen aus-
16sen.

4. Materialtest: Egal
ob Metall- oder Kunst-
stofffassung — das Ma-
terial solite auf Druck
leicht nachgeben. Ist es
zu hart, lasst sich die
Fassung nicht anﬁassen
oder zerbricht schnell.
5. Nasenpadstest:
Die Pads sollten aus
weichem Material be-
stehen, abgerundet sein
und so flexibel an der
Fassung befestigt sein,
dass man sie an die Na-
senform anpasst. Sonst
entstehen schmerzhafte
Druckstellen.

Augen auf!
BamS-Experte Gerd
Kurt Schwieren (57)

prift am Spektral-
analysegerit, wie
viel UV-Licht die
Glaser filtern (oben),
und mit einer Spezi-
alzange, wie stabil
die Schamiere sind
(rechts)

Modemuss

len versprechen also optimalen
Schutz. s

Halten sie das Versprechen? Uber-
raschenderweise ja: ,Alle 16 Brillen
filtern die UV-Strahlung zu 100 Pro-
zent“, befand Optiker Gerd Klaus
Schwieren (57). Er hielt die Testmo-
delle in ein Spektralanalysegerit,
auf dessen Anzeige abgelesen wer-
den kann, wie viel UV-Licht die Gla-
ser absorbieren.

Aber UV-Schutz allein macht
noch keine gute Sonnenbrille. Eben-
falls wichtig: die Verarbeitung der
Glaser, die heute der Leichtigkeit
und Stabilitit wegen meist aus
Kunststoff sind. Hier fielen schon
funf Testbrillen durch. ,Bei gepress-
tem Kunststoff sind die Gliser in
sich oft ungleichmiBig, verzerren
oder verschieben die Optik*“, erklart
Schwieren. Und Medizinphysiker
Wesemann erginzt: ,Bei einem sol-
chen Glas muss sich das Auge stin-
dig neu einstellen, das Sehzentrum
im Gehirn stark konzentrieren. Auf
Dauer kann das zu starken Kopf-
schmerzen fiihren.“ Besser: gegosse-
ne und anschlieBend g iffene
Glaser. Auch Material, Verarbeitun,
sowie Passform der Fassung sin
wichtig. Sie beeinflussen den Trage-
komfort und die Stabilitat der Bril-
le. Insgesamt konnte nur ein Modell
wirklich iiberzeugen
(Note: 2+, Kaufhaus).
Knapp ein Drittel fiel
mit Gesamtnoten von
4 bis 5+ bei der Optiker-

kritik  durch. TTa-
schungssieger beim
Preis-Leistungs-Verhalt-

nis: eine Brille aus der
Geschenkeboutique Lol-
li. Fiir supergiinstige 7,95
Euro erhielt sie eine 2-.
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/\ Gepresster

¥ unststoff,
o sitzt darum

auf Span-

nung, Bruch-
gefahr

Verbindung zwischen
Metallscharnier und
Kunststoff ist instabil,
Nasenpads sind nicht
abgerundet, die
Kanten driicken

Gepresster und
ausgeschnittener
Kunststoff, leicht
verschobene Optik
beim Durchschauen

Nasenpads und Bigel
sind zu starr, Fassung
liegt auf den Wangen-
knochen auf

Service 47

Testurteil
P P = i N e

Minderwertige Glasverarbei-
tung. Fassung ist zu schvser,
das Material zu hart, lasst sich
nicht individuell anpassen

Note: 4-
Enthalt Nickel - | Schrauben in Korrekt geschliffen, | Fassung ist verzogen, Glaser sind korrekt geschliffen,
L\ Allergiegefahr! | Gelenken zu locker, uter Durchblick. Nasenbigel und -pads aber die Verarbeitung der
D) Insgesamt Befestigung zwischen ibev: Glaser sind schief, kdnnen ins Fassung ist man, ft, das
vollig instabil, | Fassung und Glas verkratzen schnell, | Gesicht driicken Ma allemal fragwirdig
Moodits I(Gelen e zu wackelig sind nicht gehartet
es+Mau onnen schnell x
4,90 Euro rosten Note: 5+
s Minderwertiges | Nasenpads zu fest, Dreischichtiges Nasenpads und Fassung | Die Glasqualitit ist befriedi-
"W\ Metall, verliert Schrauben auf Material, das sich nicht anpassbar, Brille gend, aber die Bigel sind nicht
auf Druck Spannung, l6sen sich | bei Temperaturan- | kann gegen Augen- gut anpassbar. Musste
Spannung schnell, wenn Biigel | derung verziehen brauen und auf Nasen- | insgesamt stabiler sein
Hallh bé‘q'a- oft auf- ung zuge- kannﬁ;‘bei guter riicken driicken
alihuber klappt werden Durchblic o
30 g; 25,90 Euro lapp Note: 3
” Mittelteil aus Scharniere stabil, Korrekt: Kein Nasenpads lassen sich Korrektes Glas, flexible Bugel
weichem Metall, | Mittelteil verbieg Wackelfaktor beim | g wie die Bigel und Nasenpads firr individuelle
N\ Bigel aus leicht wegen des zar- | Durchschauen, Glas gut P (nur vom Anp L(kstcl aber weni
& ¥ flexiblem Kunst- | ten Designs, Glaser | gibt auf Druck nicht | Fachmann!), oberer robust, Gl darftig befesti
Hallhuber J/ stoff nur mit zwei Schrau- | nach :zgen ;:68( nicht an
a i ave "
24 g; 20,90 Euro ben moritiet o Note: 3+
Metalllegierung | Strapazierfahige Korrekt geschliffen, | Verstellbare Nasenpads, | Etwas schwer, aber Glaser,
mit Nickel- und | Federzugscharniere, | kein Wackelfaktor, | Fassung wegen weichen | Passform und Verarbeitung
ST Kupferanteilen, | Bugel sitzen auf geben auf Druck Materials anpassbar, sind gut, dank flexibler
Allergiegefahr | Spannung, Nasen- nicht nach Bugel auf Spannung Scharniere ist die Fassung
; . ds flexibel, Glaser strapazierfihig
Lolli est in der Fassung Note: 2-
42 g: 7,95 Euro
Schamiere etwas Leicht verzerrte Sitzt auf Spannung, Sehr gute Passform, driickt
stramm, Biigel auf Optik, geben auf passt daher auf unter- nicht ins Gesicht, nur die
Spannung, Glaser mit | Druck etwas nach | schiedliche Gesichter harten lassen sich
nur drei Schrauben Wm Glaser
befestigt, Fassung ul iedigend
Hallhuber wirkt sehr zart Note: 3

24 g; 25,90 Euro
KAUFHAUS-

o
WW A Kupferhaltige

/ stoffbugel mit
Metalleinlage
¥ —flexibel,
aber stabil

Bigel aus hartem
Kunststoff,
1N  Gelenkschar-
niere und
Nasenbigel
aus Metall
Relativ
flexibles
Metall

Lexx
20 g: 19,90 Euro

1

Stabile Scharniere,

Glaser in Fassung
gepresst, lassen

ich darum nicht
austauschen

Gut: Scharniere von
auBen mit Metall
verblendet, dadurch
trotz filigranen
Designs stabil

Flexible Federzug-

scharniere, darum

besonders stabil,

Glaser in Fassung

gepresst, Austausch

%eogen optische nicht
glich

| Korrekt geschliffen,

Legierung, Kunst- | versenkte Schrauben, |kein Wackelfaktor

| beim Durchschauen

-+ -
| Kein Wackelfaktor

;' Bugel, Nasenpads und

| Mittelstiick lassen sich
wegen des flexiblen
Materials gut anpassen

| Nasenpads lassen sich

lIns, mml nd' ist die Fasu;nﬁ
stabil und anpassun, ig,
die Glaser sind koneﬁ.
Aber das Material birgt ein
Allergierisiko
Note: 3+

1 Stabile und trotzdem

| beim Durchschauen, | mit einer Zange zurecht- |leichte Brille, aber das Material

geben auf Druck
nicht nach

‘»
|

| Korrekt geschliffen,

i kein Wackelfaktor

| beim Durchschauen,
| sitzen stabil in der

| Fassung

|

§ Hartes Metall mit

; . Nickelanteilen,
R
8,

auf die Innen-
gel ist Kunst-
36 g: 22,90 Euro

seite der Bi-
stoff aufgesetzt

Scharniere stabil,
leichtgangig, Glaser
mit nur zwei Schrau-
ben befestigt, sitzen
auf Spannung, kdn-
nen an Bohrungen
aufplatzen

| Kér;ekt, kein
Wackelfaktor beim
Durchschauen

| biegen, aber die Biigel
| sind vollig unflexibel

Sehr kleinformatig,
darum nur fir schmale
Gesichter geeignet,
| Bagel gut formbar, dank
iF lerzugscharnieren
| dehnbar und robust

Stimmt nur bei breiter
Nase und flachigem
Gesicht. Die Nasen-
pads lassen sich wenig,
die Biigel gar nicht
verformen

der Bigel ist zu hart, um es
an die Kopfform anpassen
zu kdnnen
| Note: 2-
i - ——
| Pluspunkt: Federzugscharniere.
Machen die Brille stabil,
| flexibel. Einziges Manko: das
eingepresste, nicht austausch-
| bare Glas
Note: 2+

Wenig flexibles Gestell aus
hartem, unbequemem
Material, Glaser sitzen auf
Spannung, kdnnen darum
schnell aufplatzen

Fassung und
Claser aus ge-
gossenem,

Scharniere in Fassuné
gegossen und ohne
zusatzliche Verstar-

| Gebogenes Glas, aus
| einem Stiick dinn
| gegossen. Dadurch

Gangze Brille sitzt auf
Spannung, nur das Mit-
telstiick lasst sich etwas

—4 ————

Keine eklatanten Minus-
gunkte, aber in(:fesamt wegen
ruchgefahr und leicht verzer-

ausgeschnit- | kung, akute Bruch-  |leichter Wackelfak- | enger stellen. Nasenpads |renden Glasern nicht ganz
L y t;nemvsun;‘t- gefahr | to;" beim Dudrch- . kbngen leicht angepasst | befriedigend
stoff mit Weich- | schauen und Bruch- | werden | "
24 g: 22,90 Euro acher }zdahr | Note: 3-
DROGERIE- Material Verarbeitung Verarbeitung Passform Testurteil
BRILLEN der Fassung der Fassung der Glaser
S £ Sehr hartes, un- Verschraubung okay, Befrieglfendkdn Fassung ist so hart, dass
~ ~ N flexibles Metall, Nasenpads aus ange- | Wackelfaktor, sie sich nicht individuell | aber da sich die Fassung
" 8 nehm weich: Glas gibt auf Druck | anpassen lasst - die nicht anpassen sie
s ¥ kantig, bricht | Kunststoff, aber zu | nicht nach Nasenpads auch nicht Druck 2u
= Y leicht starr befestigt
3 Note: 4
o Mehrschichtiger Scharniere leicht- Korrekt und ohne Die flexiblen Biigel sind | Anpassungsfahiges Material,
weicher Kunststoff | gangig, schlecht Wackelfaktor beim ﬁut anpassbar, aber die e, stabil sitzende Gliser.
mit stabilisie- verarbeitet — darum | Durchschauen asenpads zu starr. Gut: inuspunkt: wackelige
render Metall- | wackelig. Glaser der schmale Rahmen — Scharniere
einlage in den | sitzen stabil in der driickt nichts ins Gesicht
Bigeln Fassung Note: 2-
A:wuemge ':’:gtossenL s ::w f Druck - aber der die F. wlm;dmméhm
in % au! sein, assung ich i i
den n, icht robust. nicht nach es anpassen vom Fachmann in Form brin-
) dadui schief montiert, aber gen. Die Scharniere sind nicht
i et Chse s et o
< Note: 3
Kunststoff; Doppelscharniere Schlecht: Wackel- | Gesamte Fassung inklusi- | Scharniere kdnnen schnell
l Gummibezu, erwecken einen faktor beim Durch- | ve Nasenpads aus einem | brechen, die Glaser verzerren,
\/ an den Bigeln | stabilen Eindruck, schauen, wirkt Stiick gegossen, nichts Brille ist nicht anpassbar - ein
verhindert brechen aber bei ge- |imritierend aufs Auge | verstellbar reiner Einwegartikel
Rutschen ringem Innendruck.
Glaser fest eingebaut Note: 4-
Die Metallbigel Sehr leichtgingige Glaser aus - | Mittelteil und Bigel bis | Etwas schwer, irritierende
sind nickelhaltig stabile Scharnie- | tem un, auf den Abschlussbogen | Glaser und kaum anpassbar,
und , | re mit versenkten nem Kunststoff, da- | (Endstiick hinterm Ohr) | aber stabil mit leichtgangigen
\ ' Mittelteil ist | Schrauben, Gliser durch Wackelfaktor | nicht anp gsfahig, | Sch
S o aus hartem sitzen fest im beim Durchschauen | driicken aber nicht ins
) Gesicht Note: 3-

37 g: 12,99 Euro




